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	 HRinPracticeΜία  
καινοτόμος  
μέθοδος για την 
εκπαίδευση των 
μεταναστών/στριών  
και προσφύγων που 
έρχονται στην Ευρώπη, 
στα ανθρώπινα δικαιώματα 
μέσω της γλωσσικής 
κατάρτισης.

Μάθε Ελληνικά 
ΚΑΙ Μάθε  
τα ανθρώπινα 
δικαιώματά σου

Το έργο χρηματοδοτείται 
με την υποστήριξη της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Τα περιεχόμενα είναι 
αποκλειστική ευθύνη των 
εταίρων του έργου και δεν 
εκφράζουν της απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Εταίροι

Συντονιστής εταίρος



Εάν θέλετε  
πληροφορίες για το έργο, 

μπορείτε επισκεφτείτε: 
www.human-right.net/hrinpractice

  HRinPractice

Τα γραφεία μας: «Δήμητρα»  
Εκπαιδευτική Συμβουλευτική 

Παλαιολόγου 19, 412 23 Λάρισα, Ελλάδα
Τ 2410 554026  F 210 554064 

E  contact@dimitra.gr

Ελάτε μαζί μας!

  Συντονιστής εταίρος
Folkuniversitetet
Bergsbrunnagatan1, 753 23 Uppsala, Σουηδία
Τ	 +46 18680000
E	 info.uppsala@folkuniversitetet.se, http://www.folkuniversitetet.se
Υπεύθ. Επικοινωνίας: Yevgeniya Averhed 
Yevgeniya.averhed@folkuniversitetet.se 

Εταίροι

KERIGMA, INNOVATION AND SOCIAL DEVELOPMENT
Rua José Júlio Vieira Ramos, nº 72, 4750-180 Barcelos, Πορτογαλία
Τ	 351 253 825 353
E	 ritatorre@kerigma.pt, http://www.kerigma.pt
Υπεύθ. Επικοινωνίας: Rita Torre

«ΔΗΜΗΤΡΑ» ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΕ
Παλαιολόγου 19, 412 23, Λάρισα, Ελλάδα
Τ	 +30 2410 554024
E	 contact@dimitra.gr, http://www.dimitra.gr
Υπεύθ. Επικοινωνίας: Βάσω Ανασταστοπούλου

IKWRO (Iranian and Kurdish Women’s Rights Organisation)
PO Box 658 40, EC2P 2FS, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο
Τ	 +44 207 920 6460
E	 paytonjl@cf.ac.uk, http://ikwro.org.uk
Υπεύθ. Επικοινωνίας: Diana Nammi

PAPATYA
Mindener Straße 14 10589 Βερολίνο-Charlottenburg, Γερμανία
Τ	 +49 030 61 00 62
E	 info@papatya.org, http://www.papatya.org

Εργαστήριο Σπουδών Φύλου
(Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Παντείου Πανεπιστημίου)
Λεωφ. Συγγρού 136, 176 71 Αθήνα
Τ	 +30 210 9201516 
E	 genderpanteion@gmail.com, http://www.genderstudies-panteion.gr
Υπεύθ. Επικοινωνίας: Βούλα Τουρή
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τα Ανθρώπινα
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ht.net/hrinpractice

	 HRinPractice

στην Πράξη

Είστε Μη Κυβερνητική Οργάνωση 
και εργάζεστε με πρόσφυγες και 
μετανάστες/στριες; 

Είστε ΜΚΟ ή Κέντρο Γλωσσικής 
Κατάρτισης και προσφέρετε 
μαθήματα ελληνικής γλώσσας σε 
πρόσφυγες και μετανάστες/στριες;

Το έργο «Τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα στην Πράξη» σας 
προσφέρει το εκπαιδευτικό 
υλικό για την ενσωμάτωση 
των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων στην 
καθημερινή ζωή μέσω της 
γλωσσικής κατάρτισης! 

Ελάτε μαζί μας, γίνετε μέλος του δικτύου και λάβετε
 νέ

ο υ
λικ

ό,

 ερ
γαλεία και μεθ

όδ
ου

ς!

Εάν θέλετε να μάθετε 
Ελληνικά, να γίνετε 

μέλος μιας ΜΚΟ ή να 
μάθετε πληροφορίες για 

τη ζωή στην Ελλάδα, 
επικοινωνήστε μαζί μας:

«Δήμητρα»  
Εκπαιδευτική Συμβουλευτική

Φερών 16, 116 33 Αθήνα, Ελλάδα
Τ 210 8838540  F: 210 8838544 

E  athens@dimitra.gr

Το έργο χρηματοδοτείται 
με την υποστήριξη της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Τα περιεχόμενα είναι 
αποκλειστική ευθύνη 
των εταίρων του έργου 
και δεν εκφράζουν 
της απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Εταίροι

Συντονιστής εταίρος



τα Ανθρώπινα Δικαιώματ
α

Η εκπαίδευση  
στα 

ανθρώπινα 
δικαιώματα 

προωθεί αξίες, 
πεποιθήσεις 

και στάσεις που 
ενθαρρύνουν 

όλα τα άτομα να 
υποστηρίξουν τόσο τα 
δικά τους δικαιώματα 
όσο και των άλλων.

Οι γυναίκες είναι τα θύματα 
βίαιων πρακτικών αλλά 
και οι άντρες γίνονται 
επίσης στόχος  λόγω 
του σεξουαλικού τους 
προσανατολισμού και  των 
επιλογών τους.

Πώς μπορείτε να ωφεληθείτε 
από το έργο;

■■ Θα αποκτήσετε εκπαιδευτικό υλικό για την 
γλωσσική κατάρτιση και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα για μαθητές επιπέδου Α2-Β1. 
Το υλικό διατίθεται στα αγγλικά, γερμανικά, 
ελληνικά, πορτογαλικά και σουηδικά, τόσο σε 
ηλεκτρονική όσο και σε έντυπη μορφή. 

■■ Θα λάβετε το Παιχνίδι «Τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα στην Πράξη» και το βιβλίο του 
εκπαιδευτή, διαθέσιμο σε 3 γλώσσες, το οποίο 
είναι ένα Παιχνίδι για εκπαίδευση και κοινωνικό 
διάλογο για τα ανθρώπινα δικαιώματα με 
επίκεντρο τις γυναίκες και τα δικαιώματα των 
παιδιών.

■■ Μπορείτε να συμμετάσχετε στο πρόγραμμα 
εκπαίδευσης εκπαιδευτών για καθηγητές 
ελληνικής γλώσσας, προσωπικό ΜΚΟ και 
κοινωνικούς λειτουργούς για τη χρήση του 
εκπαιδευτικού υλικού.

■■ Θα γίνετε μέλος ενός αναπτυσσόμενου 
δικτύου οργανισμών και θα έχετε καλύτερη 
πληροφόρηση και θα ενδυναμώσετε την 
οργάνωσή σας.

■■ Θα λάβετε πληροφορίες και γνώσεις για τους/
τις πρόσφυγες και τους/τις μετανάστες/στριες 
στη νέα χώρα. 

Ποιος μπορεί να ωφεληθεί 
από το έργο;

■■ Νεοεισερχόμενοι/νες μετανάστες/τριες και 
πρόσφυγες που θέλουν να συμμετέχουν σε 
μαθήματα γλωσσικής κατάρτισης.

■■ Το προσωπικό και οι καθηγητές των 
κέντρων ελληνικής γλώσσας που θα λάβουν 
υποστηρικτικό εκπαιδευτικό υλικό. 

■■ Εκπρόσωποι μεταναστευτικών ΜΚΟ που θα 
λάβουν νέες γνώσεις και μεθόδους για την 
ενημέρωση των μελών τους για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα στην χώρα υποδοχής.

■■ Τοπικοί, περιφερειακοί και εθνικοί φορείς.

Τα  
ανθρώπινα 
δικαιώματα  

είναι αλληλένδετα, 
αλληλεξαρτώμενα και 

αδιαίρετα.

Η απαγόρευση  
των διακρίσεων αποτελεί μια 
οριζόντια αρχή του διεθνούς 

δικαίου για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα. Όλες οι χώρες 

έχουν επικυρώσει τη σύμβαση 
για τα ανθρώπινα 

 δικαιώματα.

Το έργο «Τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα στην Πράξη» έχει 
στόχο να βοηθήσει τους/τις 
μετανάστες/στριες και τους/
τις πρόσφυγες να μάθουν τα 
ανθρώπινα δικαιώματά τους, ενώ 
μαθαίνουν τη γλώσσα της χώρας 
υποδοχής. Το έργο έχει αναπτύξει 
νέο υλικό, δημιουργεί ένα δίκτυο 
Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων και 
Κέντρων Γλωσσικής Κατάρτισης σε όλη την 
Ευρώπη, εκπαιδεύει καθηγητές και μέντορες 
στο εκπαιδευτικό υλικό και αναπτύσσει μία μέθοδο 
συνεργασίας μεταξύ των κέντρων γλωσσικής 
κατάρτισης και των ΜΚΟ.

Το εκπαιδευτικό υλικό παρέχει στους 
νεοεισερχόμενους/ες μετανάστες/τριες και 
πρόσφυγες πρακτικές γνώσεις σχετικά με 
τα ανθρώπινα δικαιώματά τους στους τομείς 
του δικαίου, της στέγασης, της εκπαίδευσης, 
της εργασίας, της φροντίδας των παιδιών, της 
οικονομικής δραστηριότητας και των νόμων 
περί μετανάστευσης και αναπτύχθηκε με βάση 
τις Ευρωπαϊκές Συμβάσεις για τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα. Το υλικό ενσωματώνεται στη 
γλωσσική κατάρτιση των μεταναστών/τριών και 
των προσφύγων μέσω της συνεργασίας ανάμεσα 
στα κέντρα γλωσσικής κατάρτισης και τις 
μεταναστευτικές ΜΚΟ. Με αυτόν τον τρόπο, 
συμβάλλει στην εξάλειψη όλων των μορφών βίας 
μεταξύ ανδρών και γυναικών.

Το Έργο 

www.human-right.net/hrinpractice

Τα ανθρώπινα δικαιώματα 
είναι εγγενή για όλους τους 

ανθρώπους, ανεξαρτήτως 
εθνικότητας, τόπου κατοικίας, 

φύλου, εθνικής ή εθνοτικής 
καταγωγής, χρώματος, θρησκείας, 

γλώσσας ή άλλης κατάστασης.

Τα ανθρώπινα  
δικαιώματα στην 
γλωσσική κατάρτιση 
συμβάλλουν ουσιαστικά 
στη  μακροπρόθεσμη 
πρόληψη της βίας κατά 
των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων.

τα Ανθρώ
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Οι αρχές του έ
ργ
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υ 

στην Πράξη


